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DE PARIS

« Vous étes parisien.ne, vous souhaitez étre
accompagnée par le PLIE dans le cadre de
votre recherche d’emploi stable ? »

« Pendant cette information collective, nous vous expliquerons
comment le PLIE peut vous accompagner vers I'emploi stable,
vous aider a choisir le métier qui vous intéresse, a trouver la
formation qui vous convient et a préparer vos rencontres avec les
employeurs. L'inscription au PLIE, gratuite et volontaire, permet
d’étre accompagnée par un.e Référent.e de Parcours PLIE unique
qui vous soutiendra dans vos démarches et vous proposera des
actions adaptées a vos besoins (information sur les métiers, cours
de francais, formation au numérique, formation professionnelle...)
L’accompagnement PLIE n’est pas limité dans le temps et se
poursuivra jusqu’a ce que vous soyez embauché.e sur un emploi
stable et que vous sentiez bien sur ce poste. »

Jeudi 27 février a 14h30 - Information collective
Inscription : 01 84 83 07 20 ou par mail ppel0@epec.paris

Point Paris Emploi 10
* SOLIDARITES

(‘ NOUVELLES
a 'emploi » (‘; P oG
Vous étes a la recherche d’emploi et souhaitez étre
accompagné.e ? Solidarités Nouvelles face au Chomage vous
propose un soutien personnalisé par un  binGme
d’accompagnateurs citoyens afin de vous aider a rebondir.
Les lundis de 14h a 16h — Entretien
Info : 01 42 47 13 41 ou permanence@snc.asso.fr
Point Paris Emploi 10

« Bénéficier d’'un accompagnement

Se motiver et s'entraider avec un groupe \_/
Rejoignez Co-explo, un programme de 6 semaines pour un méme
groupe de personnes en recherche d'emploi qui se rencontrent
plusieurs fois par semaine. L'objectif ? S'entraider, développer ses
compétences de travail d'équipe, développer des projets ! Le
programme est coconstruit directement avec les membres du
groupe pour répondre aux besoins exprimés en alternant les
moments avec un facilitateur et les moments en groupe
autonome.

Quand : du 4 mars au 11 avril (3 sessions par semaine)
Informations et inscription : Via ce lien ou ppel0@epec.paris
Point Paris Emploi 10

« ldentifier ses forces et compétences »

Pour retrouver de la confiance en soi et mieux piloter la facon de
se présenter. Un atelier qui positive et permet de rechercher des
atouts non valorisés. Repartir de soi, de ses moteurs de vie pour
avancer avec énergie et efficacité

Mardi 11 février de 14h00 a 17h00 - Atelier
Inscription web : Atelier La Tortue Bleue
Point Paris Emploi 10 ou visio selon nbre de pts

VILLE DE

PARIS

Découvrez les ateliers et
permanences du mois !

aint QCNHW associé Cité des
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Découvrir les métiers des Services a la - p»- >
. —_"
Personne et du domicile

Vous avez un projet professionnel en direction du secteur des
services a la personne ? Ce secteur vous intéresse mais vous
auriez besoin d’en savoir plus sur les parcours d’accées a I'emploi
et le quotidien des métiers ? Nous répondons a toutes vos
questions dans le cadre de permanences individuelles, pour
vous aider a construire votre projet et trouver un emploi
durable dans un secteur qui offre de nombreuses
opportunités ».

Permanence : Mardi 18 Février de 9h30 a 12h30 et de 14h a 17h

Info : 01 84 83 07 00 ou ppel0@epec.paris
e CONSEILLER
NUMERIQUE
Franpe
Services

Point Paris Emploi 10

Concevoir un CV efficace et percutant,
adapté a son parcours et a ses objectifs
professionnels

Cet atelier vous accompagnera a :

- Comprendre le réle du CV

- Apprendre a le structurer

- Maitriser les codes de la rédaction

- Choisir le type et le style approprié

- Créer et mettre en ligne votre CV

Les lundis au Point Paris Emploi 10 - Permanence
Les mercredi au Point Paris Emploi 18 - Permanence
Ou au 07 57 76 44 96 / conseillernumerique@epec.paris
(jusqu’au 11 février)

« Restructurer son CV » -
Gagner en lisibilité et fluidité. Prendre en compte les lectures et
décodages automatiques des CV. Prendre en compte les
méthodes des cabinets de recrutement. Comprendre les regles
qui imposent certaines obligations dans la présentation.

Vendredi 14 février de 14h a 17h — Atelier
Inscription web : Atelier La Tortue Bleue
Point Paris Emploi 10 ou Visio selon nbre de pts

Rédiger une lettre de motivation convaincante

et personnalisée"

Bindme de votre CV, la lettre de motivation

est I'occasion d’affirmer votre personnalité. Lors de cette
permanence, un bénévole Visemploi vous accompagnera pour :
- Décrypter les attentes de I'employeur

- Trouver une accroche adaptée au poste a pourvoir

- Mettre en avant vos atouts et qualités grace a la "méthode des
Bullet points"

Mercredi 12 février au Point Paris Emploi 10 de 14 ha 16 h 30 -
Permanence Inscription : visemploi@orange.fr (préciser en
objet "Permanence PPE 10") ou ppel0@epec.paris
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FORMATION

« Etre orient.é.e vers une formation en frangais adaptée a vos besoins ». T =]

Vous recherchez une formation en frangais pour prendre un emploi. Une évaluation de votre niveau permettra de vous orienter
vers le dispositif de formation le plus adapté en tenant compte de vos besoins personnels et de I'emploi visé. Des solutions
d'accompagnement individuel sont possibles afin de sécuriser votre parcours d'acces a I'emploi. Ces entretiens d’évaluation
linguistique sont uniquement pris par votre référent ou un prescripteur, via le site Internet du Réseau EIF-FEL : www.reseau-

eiffel.fr

Permanences :
Point Paris Emploi 18 les jeudis toute la journée (sur RDV)

Point Paris Emploi 10 les lundis aprés-midi (sur RDV)

ECHANGES DE PRATIQUE

ADAGE

Asstcition D cconpagnement okl conve [ Excusisn

« Atelier du lundi »
Théme : Le stress :
Celui de la personne accompagnée, le notre

Les participantes sont invitées a venir avec une situation
d'accompagnement dans laquelle I'autonomie de la personne
accompagnée est une difficulté. L'écoute de la personne, « ne
pas vouloir pour elle », ... sont des sujets qui pourront étre
abordés.

Lundi 10 février de 14h a 17h - Atelier

Info. : 01 84 83 07 00 ou mail ppel0@epec.paris
Point Paris Emploi 10

INTERNET ET BUREAUTIQUE

« Appui a l'usage d’Internet, d’une boite

CONSEILLER
. .. . NUMERIQUE
email et des logiciels de bureautique pour France Q
services

votre recherche d’un emploi ou d’une
formation »

Notre Conseiller Numérique prend le temps de comprendre vos
besoins pour vous aider a réaliser vos démarches. Par des
entretiens individuels et lors d’ateliers en petits groupes, vous
pourrez passer de la découverte d’un ordinateur a la navigation
sur Internet, de la gestion de votre boite email a I'envoi de
candidatures, pour aller jusqu’a I'usage des vidéoconférences.
Venez sur place sans rendez-vous

Info. : 07 57 76 44 96 / conseillernumerique@epec.paris
(jusqu’au 11 février)

CONF’ECHANGE

Théme : Emploi et inégalités entre les
femmes et les hommes : comment les
identifier ? Comment les combattre ?
Les inégalités entre les femmes et les hommes sont multiples
dans le domaine de I'emploi. Elles concernent a la fois I'acces
au marché du travail — auquel certaines femmes continuent
d’avoir souvent plus difficilement accés- et les types d’emplois
occupés — avec en particulier une surreprésentation des
femmes dans les emplois a temps partiels.
Pour les professionnelles de I'emploi et les personnes en
insertion, il importe a la fois de pouvoir identifier ces inégalités,
et de réfléchir a des leviers pour les combattre.

ADAGE

Asszcion Decogognenert el canve Exciusien

Intervenante Gwenaélle Perrier - Maitresse de conférences en
science politique a l'université Sorbonne Paris Nord, chercheuse
associée au Lise (CNRS - CNAM)

Jeudi 6 février 2025 de 9h a 12h

Ouvert aux professionnels et aux bénéficiaires
Info. : : 01 84 83 07 00 ou mail ppel0@epec.paris
Point Paris Emploi 10

CREER SON ACTIVITE

« Créer votre activité, pourrait-il é&tre une
Piste professionnelle pour vous ? »

OﬂGroupermnt
ﬁgigﬁateurs
Cette permanence vous permet de faire le premier pas pour
passer de I'idée au projet de création d’activité et faire le point sur
votre projet professionnel. Vous serez guidé pour vous informer
sur un secteur d’activité, sensibilisé sur les aspects juridiques,
conseillé sur les étapes du montage de votre projet et orienté vers

la organismes d’accompagnement ou de formation

Les lundis, mardis au Point Paris Emploi 10 - Entretien
Les mercredi, jeudis au Point Paris Emploi 18 - Entretien
Inscription : 07 48 88 34 93 ou mail ppel8@epec.paris

Le programme mensuel des Points Paris Emploi des 102™ et 18*™ arrondissements intégrent et relaie I'offre de service de la Cité des Métiers de Paris. Vous
trouverez sur son site internet plus d’informations sur son offre de conseil gratuite, ses ateliers et ressources documentaires : https://www.cite-sciences.fr/fr/au-

programme/lieux-ressources/cite-des-metiers/nos-services/
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